
 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении общеразвивающего вида «Июсский детский сад 

«Малышок» 2022- 2023 учебный год 

              Учебный план МБДОУОВ «Июсский детский сад «Малышок» 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании»  в 

Российской Федерации» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования»; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН) 2.4.1. 3049-13. 

Уставом МБДОУОВ «Июсский детский сад «Малышок», утверждённым 

Постановлением Администрации Орджоникидзевского района от 05 февраля 

2016г. № 38.     

Лицензией на право ведения образовательной деятельности № 1367 от 26.12.2011г. 

выданной Министерством образования и науки Республики Хакасия. 

 2. Структура учебного плана 

           Структура учебного плана соответствует Федеральным Государственным 

Образовательным Стандартам Дошкольного образования, а так же принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка. 

В ходе выполнения учебного плана реализуются следующие задачи: 

 - организация процесса обучения, воспитания и развития с учетом потребностей и 

возможностей детей дошкольного возраста; 

- отбор содержания образования, которое обеспечит сохранение самоценности 

каждого периода развития дошкольника. 

   Учебный план построен на основе следующих принципов: 

- реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, 

актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, личностная 

ориентированность процесса обучения и воспитания; 

- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность- ведущую 

для этого периода развития; 

- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных 

качеств ребенка, готовности к взаимодействию с окружающим миром; 

- обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в 

школе, к принятию новой деятельности. 

В детском саду функционирует 3 группы: 

- разновозрастная группа от 1,5 до 4-х лет с кратковременным пребыванием детей, 

- разновозрастная  группа с 4-х до 7-х летс кратковременным пребыванием детей, 

- разновозрастная группа (д.Кобяково)  с 1,5 до 7-ми летс кратковременным 

пребыванием детей. 

         При составлении учебного плана использованы рекомендации примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой, с учётом Федеральных Государственных Образовательных стандартов 

Дошкольного Образования. 



  Учебный план МБДОУОВ «Июсский детский сад «Малышок» ориентирован на 

организацию непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти 

дневной учебной  недели.       Продолжительность  учебного года  составляет не 

менее 33-34 недели. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

Продолжительность рабочего дня в ДОУ с. Июс - с 7ч. 30 мин. до 18ч.00 мин. 

(10,5ч.),  кратковременное пребывание детей с 8.30 до12.00; д. Кобяково - с 8.00 до 

16.00 (8 ч.),  кратковременное пребывание детей с9.00 до12.00.;  

 Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года 

(сентябрь) и в конце учебного года  (апрель).  По  результатам  мониторинга  

педагоги  заполняют  карты  педагогической диагностики.           

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9-11.13), 

продолжительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

(далее НОД) ясельной – первой младшей группы с 1,5 до3-х лет не более 10 минут, 

допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня не более 10 минут, а также допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3-х до 4 лет   не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут, для детей от 6 до 7 

лет не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня в младшей группе от 3 до 4 лет не превышает 30 минут, в 

средней группе 40 минут, в старшей группе 45 минут и в подготовительной группе 

1,5 часа. 

         В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.   

       Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, её  продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут. В середине так же проводятся физкультурные 

минутки. 

Принимая за основу программу «От рождения до школы» под.ред.Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М. А. Васильевой используем в образовательном процессе 

следующие программы и технологии: 

• С.Н.Николаева  Юный эколог. М.: Новая школа, 1993.; 

• Н.В.Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. «Элизетрейдинг», Москва,2003; 

• В.Г. Фролов Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М.: 

Просвещение, 19896; 

• Т.И.Осокина. Физическая культура в детском саду. М.: Просвещение, 1998; 

• Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. М.: Просвещение, 

2000; 

• Г.А. Тумакова. Ознакомление дошкольника со звучащим словом. М.: 

Просвещение, 2003; 

• Л.П.Успенская, Н.Б.Успенский. Учись говорить правильно. М.: 

Просвещение, 2000; 

• В.Волина. Учимся играя. М.: Новая школа,1997. 

 

 

 



 

Учебный планв МБДОУОВИДС «Малышок» на 2022-2023 учебный год 

Программа «От рождения до школы»» под ред. Н.Е. Вераксы 

 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Разновозрастная 

группа от 1,5 до 

4 лет 

Разновозрастная 

группа от 4 до 7 

лет 

Разновозрастная 

группа от 1,5 до 

7 лет 

Примечание 

 

О/О «Речевое 

развитие».  

Развитие речи 

36+36(в 

режимные 

моменты) 

36 72  

О/О «Речевое 

развитие».  

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в режимные моменты 

О/О 

«Познавательное 

развитие». 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

ознакомление с 

социальным 

миром/Ознакомление 

с миром природы 

36/0 36/0 36/36  

О/О 

«Познавательное 

развитие». 

 ФЭМП 

 

36 36 72  

О/О  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование/ 

Лепка/Аппликация 

36/18/18 36/18/18 36/18/18  

О/О «Физическое 

развитие» 

Физ. культура 

108 108 108 + 1 НОД на 

свежем 

воздухе 

О/О 

«Художественно-

эстетическое 

развитие».  

Музыка 

72 72 72  

О/О  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю в режимные моменты 



Кружковая деятельность 

     
Кружок по 

физической культуре 

«Здоровячек» 

Руководитель 

Меркель Т.И. 

 18 18  

Кружок по изучению 

финансовой 

грамотности 

«Финансовая азбука» 

Руководитель 

Карелина Л.М. 

 36 36  

Кружок по изучению 

хакасского языка 

«Храни родное 

слово» 

Руководитель 

Коконова Т.В. 

  72 (Группа 

ДОУ в 

д.Кобяково) 

Кружок «Мы 

танцуем» 

Руководитель 

Рачковская О.Ю. 

Карелина Л.М. 

72 36 36  

Кружок «Веселый 

язычок» 

Руководитель 

Рачковская О.Ю. 

 36 36  

«Волшебный 

пластилин»  

Руководитель  

Рачковская Л.Н. 

 36 36  
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